


Vom K pf ins H rz - der Trail vor dem Trail

Sonntag, 30.06.2019
Landschaftslauf mit ausgeprägtem Höhenprofil 

und vielen Hindernissen

z.B. Steilanstieg „Rotwand“, Steilanstieg „Malmesch Panorama View“, Hinder-
nisparcours „Doggy Style“ und Bachdurchquerung „Wet Feet - Bloody Head“

§ 16 km – 10 Meilen RUNd um Albrechts
§ Start 10:00 Uhr an der Turnhalle „Am Bock“ in Suhl-Albrechts

§ die Teilnehmerzahl ist auf 100 Läufer begrenzt

§ Online-Anmeldung unter Black-Head-Trail.de
§ 01.01.2019–31.03.2019 15,00 Euro
§ 01.04.2019–23.06.2019 20,00 Euro
§ Zahlungseingang bis spätestens 27.06.2019

§ Nachmeldung 25,00 Euro bis 09:30 Uhr vor Ort
(sofern die 100 Startplätze nicht schon online vergeben sind) 

§ Mindestalter 16 Jahre am Starttag
§ Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten bei 

unter 18-jährigen

§ vier männliche/weibliche Altersklassen (16–30; 31–45; 46–60; 61–...)
§ Gesamtsieger/in und Bergkönig/in

Black Head Trail


